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											Hayat Kurtaran Vitamin Ve Mineraller - Metin Özata

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											Hayat Kurtaran Vitamin Ve Mineraler - Metin Özata
Hayat Kurtaran Vitamin Ve Mineraler	 -	Prof. Dr. Metin Özata 	
	Sağlık olmadan hiçbir şey olmuyor, hayatın tadı tuzu da kalmıyor! Sağlıklı bir yaşam içinse öncelik d...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Lezzetin Tarihi - Zeki Tez

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											Lezetin Tarihi - Zeki Tez
	Prof. Zeki Tez bugün sofralarımızı süsleyen birçok gıda ve içeceğin tarihsel kökenlerine iniyor. Okuyucuyu ‘lezetli’ ve ‘keyif verici’ bir tarihi gezintiye çıkarıyor. Bu yolculukta birbiri...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Beden Aklıyla Zayıfla - Fevzi Özgönül

											 Hayykitap Diyet Kitapları
											
										

											
											Beden Aklıyla Zayıfla - Fevzi Özgönül
Beden Aklıyla Zayıfla	 -	Dr. Fevzi Özgönül 	
	Diyet ve zayıflama konusu neredeyse hepimizin gündeminde… Ama kilo sorununu bir türlü çözemiyoruz. Çünkü ‘piyasa’ yanlış yönlendirm...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Müslüman'ın Diyeti - (Şişmanlığa, Harama ve Hastalıklara Elveda!) - Kemal Özer

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											Müslüman'ın Diyeti - (Şişmanlığa, Harama ve Hastalıklara Elveda!) - Kemal Özer
	“İslam, sadece kendine inanan Müslümanların değil, tüm insanların ve gezegende yaşayan tüm canlıların sağlığıyla ilgilenir. Ben de Müsl...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Başımın Üstünde Yerin Var - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Okul Öncesi Kitapları
											
										

											
											Başımın Üstünde Yerin Var - Hatice Kübra Tongar
Başımın Üstünde Yerin Var - Hatice Kübra Tongar Alah’ın (c) ‘yap’ dediği her şeyin seni sarıp sarmalayan, iyileştiren ve güzeleştiren sebepleri vardır. Sadece birer so...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Abur Cubura En Güzel Alternatifler

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											Kimse kendini kandırmasın. Çocuk isteyecek! Reklâmlarda, vitrinlerde gördügü o zararlı yiyeceklerin tamamını isteyecek. Hiçbir ile yaramadığı gibi sağlığı da bozan cipsleri, gazlı içecekleri, gofretleri canı çekecek...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											İlaçsız Yaşam (Hastalıklardan Kurtaran Doğal Formüller!) - Ü - Ümit Aktaş

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											İlaçsız Yaşam (Hastalıklardan Kurtaran Doğal Formüler!) - Ü - Ümit Aktaş
 Bağışıklığını güçlendir, ilaç mahkumu olmaktan kurtul! Gereksiz ve bilinçsiz ilaç kulanımların, hayat boyu ilaca mahkum edilenlerin, hastane ...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Hodbinler - Saruhan Doğan

											 Hayykitap Genel Konular Kitapları
											
										

											
											“…bu düşleyiş, olmayan bir dünyaya biteviye yapılan bu seyahatler, artık gerçek hayatın yerini alan bir yaşayış, aynen mehtap ışığında parlayan suları zümrüt bir ayna, o suya elini daldırdığında parmaklarının ucunda...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Sağlıklı Bebek Yetiştirme Rehberi - Jeanette Pavini

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
											
										

											
											Sağlıklı Bebek Yetiştirme Rehberi - Jeanete Pavini
	Dr. Alan Grene bebeğin ana rahmine düşüşünden büyümesine kadar geçen sürede ane babaların merak etiği pek çok hayati soruya cevap veriyor. Bebek beklerken ve büyüt...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											150 Soruda Fıtrata Uygun Çocuk Yetiştirmek - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
											
										

											
											150 Soruda Fıtrata Uygun Çocuk Yetiştirmek - Hatice Kübra Tongar
150 Soruda Fıtrata Uygun Çocuk Yetiştirmek - Hayri Gözlükgiler & Hatice Kübra Tongar Bu kitap aneler, babalar, aneaneler, babaneler, dedeler, bebek ba...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											7'den 70'e Taş Devri Diyeti - Ahmet Aydın

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											7'den 70'e Taş Devri Diyeti - Ahmet Aydın
	Dünyada hiçbir gerçek saklı kalmaz. Üstü ne
	kadar örtülürse örtülsün, halkın kolayca
	ulaşabileceği, ucuz ve basit tedavilerin kimi
	zaman servet harcanan pahalı ve karmaş...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Eyvallah 2 - Hikmet Anıl Öztekin

											 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
											
										

											
											Merhaba, ben Seyah. Herkesin bir gün çıkmak istediği ama çıkamadığı bir yolculuğun başından yazıyorum bunları. Ve herkesin içine atıp anlatamadığı o şeyleri yazdığım bu yolculuğa davet ediyorum sizi. Ve gidiyorum iy...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Karatay Diyeti’yle Obezite ve Diyabete Çözüm Var! - Canan Efendigil Karatay

											 Hayykitap Diyet Kitapları
											
										

											
											Karatay Diyeti’yle Obezite ve Diyabete Çözüm Var! - Canan Efendigil Karatay
İnsülin direncini kırmanın, hipoglisemiyi önlemenin ABC’si! İnsanlar bilinçli olarak yaşadıklarında, sağlıklarını korumakta güçlük çekmiyor...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											1-5 Yaş Çocuğunun Gelişimi Beslenmesi Oyunları - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
											
										

											
											Aneciğim ben büyüyorum! Sevgili aneciğim, Mini minacık bir bataniyenin içinde beni eve getirdiğin günü hatırlıyor musun?
Bana aldığın kıyafetler bile üzerime büyük gelmişti. Belki küçük bedenime bakıp nasıl büyüyece...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Meze - Ege ve Akdeniz Sofralarından 100 Nefis Tarif - Gülhan Kaya

											 Hayykitap Yemek Gurme İçecek Kitapları
											
										

											
											Meze - Ege ve Akdeniz Sofralarından 10 Nefis Tarif - Gülhan Kaya
 Meze - Ege ve Akdeniz Sofralarından 10 Nefis Tarif 	 -	 Gülhan Kaya....
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Kediler Hep Dört Ayak Üstüne Mi Düşer?-M. Banu Aksoy

											 Hayykitap Okul Öncesi Kitapları
											
										

											
											Kediler Hep Dört Ayak Üstüne Mi Düşer?-M. Banu Aksoy
	Bir Dolap Kitap sitesinde çocuk kitapları hakında yazan, aynı isimle Açık Radyo’da çocuk kitabı programı sunan M. Banu Aksoy ilk defa çocuklar için kendi kitabın...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Otizme Çözüm Var - Adım Adım Otizmden Kornma ve Kurtulma Reh - Cem Kınacı

											 Hayykitap Sağlık Kitapları
											
										

											
											Otizme Çözüm Var - Adım Adım Otizmden Kornma ve Kurtulma Reh - Cem Kınacı
	Otizme Çözüm Var - Adım Adım Otizmden Kornma ve Kurtulma Rehberi -	Prof. Dr. Ahmet Aydın, Uz. Dr. Cem Kınacı 	
	Otizm şu anda, bütün dünyada...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Prof. Dr. Canan Karatay 7 Kitap Set

											 Hayykitap Diyet Kitapları
											
										

											
											Prof. Dr. Canan Karatay 7 Kitap Set
Prof. Dr. Canan Karatay 7 Kitap Set....
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Hangi Kansere Hangi Bitki? (Alternatif Arayan Kanser Hastalarının Başvuru Kitabı) - Canfeza Sezgin

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											Hangi Kansere Hangi Bitki? (Alternatif Arayan Kanser Hastalarının Başvuru Kitabı) - Canfeza Sezgin
Etkinliği Bilimsel Araştırmalarla Kanıtlanmış 79 Bitki! Kanser türlerine göre modern tıbın onayladığı tamamlayıcı te...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Karatay Diyeti Seti (4 Kitap) - Canan Karatay

											 Hayykitap Diyet Kitapları
											
										

											
											Karatay Diyeti Seti (4 Kitap) - Canan Karatay
Karatay Diyeti Seti (4 Kitap) - Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay
Karatay DiyetiBu kitap, klasik bir diyet kitabı değil. Kibrit kutusu, iki yemek kaşığı gibi anlamsız öl...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Bugün Hayal Kuracaktım

											 Hayykitap Çağdaş Çocuk Edebiyatı
											
										

											
											Bugün Hayal Kuracaktım
	Bir Cumartesi sabahı… Evde tek basına, yatagında hayal kurmaya
	çalısan bir kız… Ve nereden geldigi beli olmayan bir yavru kedi
	sesi… Iste Aslı’nın macerası baslıyor. Ama ne macera! Bütün ma...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Bazıları Uzaktan Sever - Halis Karabenli

											 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
											
										

											
											Benimle hiç anılmayan bir hayata nefes aldım. Benimle hiç anılmayan yolarda yanımda biri varmış gibi yürüdüm. Şarkılar seçtim onun için. Elini tutum. Elbete mutluluklardan da bahsetmeyi çok isterdim. Fakat benim gib...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Fesleğen - Hikmet Anıl Öztekin

											 Hayykitap Genel Konular Kitapları
											
										

											
											Merhaba ben Fesleğen. Kalemimi kağıdımı hazırladım ve küçük bir yüreğin içine sığabilecek ne varsa anlatacağım. Doğduğu topraklardan uzakta bir yerde güneş görmeye çalışan küçük bir fidan görürseniz bir gün sulayın ...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Şifanın Şifresi-Dinçer Erdinç

											 Hayykitap Sağlık Beslenme Kitapları
											
										

											
											Şifanın Şifresi-Dinçer Erdinç
	Şifanın Şifresi -	 Uzm. Dr. Dinçer Erdinç....
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Cahide Sultan’La Çay Saati - Cahide Sultan

											 Hayykitap Yemek Gurme İçecek Kitapları
											
										

											
											Cahide Sultan’La Çay Sati - Cahide Sultan
Cahide Sultan’la Çay Sati - Cahide Sultan 
Cahide Sultan yemek bloğu yazarları arasında ayrı bir yere sahip. Çok takip ediliyor, çok seviliyor. Verdiği tarifler tutuyor. Ane...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Benden Vazgeçme Ya Rab - Mehmet Yıldız

											 Hayykitap Din Kitapları
											
										

											
											Hava karardıkça bende bir sen başlar, susamayacak kadar dolu konuşamayacak kadar yorgun gönlünü hisederim mesafelere aldanmadan. Acını anlatamazsın ama “acıyla” anlatabilirsin heybenden dökülenleri. Daha konuşmaya b...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Çocuk Eğitiminde 100 Mucize Çözüm - Hatice Kübra Tongar - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
											
										

											
											Çocuk Eğitiminde 10 Mucize Çözüm - Hatice Kübra Tongar - Hatice Kübra Tongar....
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Naylon Aşkı Öldürür - Plastik Yaşamdan Kurtuluş Rehberi

											 Hayykitap Toplumsal Kitaplar
											
										

											
											Naylon Aşkı Öldürür - Plastik Yaşamdan Kurtuluş Rehberi
	Naylon, bir virüs gibi. Kadınların çorabından ped’ine, erkeklerin tişörtünden pantolonuna, çocukların okul formasından beslenme çantasına, bebeklerin f key be...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Mutluluk Atölyesi - Nevin Nesrin Soysal

											 Hayykitap Bireysel Gelişim Kitapları
											
										

											
											Kuran Ayetleri, Resululah'ın Süneti, Bilimsel Veriler, Spiritüel ve Ezoterik Bilgilerin Işığında Mutluluk Yolculuğu
 
Yoksa siz mutluluğu “haz” kavramıyla karıştırarak onu önemsemeyen, öteleyen, mutluluğun ancak öte...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Kansere Çözüm Var!-Kolektif

											 Hayykitap Sağlık Kitapları
											
										

											
											Kansere Çözüm Var!-Kolektif
	Kansere Çözüm Var! Bir yanda sağlıklı insanların ve özelikle çocukların kanserden korunmaları için güçlü bir zırh-rehber, diğer yanda bir kanser hastasının tüm ihtiyaçlarına yanıt veren ...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Bağırmayan Anneler - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
											
										

											
											Bağırmayan Aneler - Hatice Kübra Tongar
Bağırmayan Aneler - Hatice Kübra Tongar Aneniz Amount Bağırıp Döver Miydi? Benim küçüklüğümde çocukları dövmek, hakaret etmek, bağırmak ‘normal’ kabul edilen bir ebeveynlik da...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Annenin Ruh Halleri-Mehmet Teber

											 Hayykitap Psikoloji Ders Kitapları
											
										

											
											Anenin Ruh Haleri-Mehmet Teber
Anelik… Her kadının tatmak istediği ‘güzel’ duygu… Kadını ‘kadın’ yapan olgu… Yaradan’ın kadınlara ‘özel’ lütfu… Kadına Cenet kapısını açan anahtar! Anelik kutsal olmasına kutsal ama, ...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Turşu - Ata Usulu 60 Geleneksel Tarif

											 Hayykitap Yemek Gurme İçecek Kitapları
											
										

											
											Turşu - Ata Usulu 60 Geleneksel Tarif
	Turşu atalarımızdan bize kalan en değerli miraslardan. Nesiler boyunca mutfakların vazgeçilmezi olmuş, sofralarda baş tacı edilmiş, kick boxing kültürünü de beraberinde getirmi...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Hoşgeldin Bebek

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
											
										

											
											Yeni anelere en güzel hediye!
Bu kitap yeni aneler ve babalar için dört dörtlük bir kılavuz. Beden ve ruh sağlığı iyi, sağlıklı beslenen, huzurlu bir bebeğiniz/çocuğunuz olsun 
istiyorsanız hemen okumaya başlayın. H...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Elif Gibi Sevmek 2 - Hikmet Anıl Öztekin

											 Hayykitap Şiir Kitapları
											
										

											
											Her zamanki gibi kendi demlediğim çay elimde tüm bu olanları düşünürken gecenin yarısı olmuştu. Yine sensizken içime atıp yazdıklarımı bir dua niyetine okuma vakti gelmişti. Onlar ki kalbime dokunan sen yanlarımın y...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Dervişin Teselli Koleksiyonu

											 Hayykitap Din Kitapları
											
										

											
											Kederli günlerden geçen dervis, rüya âleminde bir adaya ugrar. Gördügü sey mucizevidir. Peygamberler, veliler, âlimler ve filozoflar bir halka 
seklinde oturmakta ve anlasildigi kadariyla birini beklemektedirler. De...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Tam Şifa - Canfeza Sezgin

											 Hayykitap Sağlık Kitapları
											
										

											
											“Bütüncül tıp yaklaşımında sağlık sorunlarının tek bir organın veya sistemin hastalığından ziyade, vücudun bütününde bir soruna bağlı geliştiği kabul edilmektedir. Bu görüşe inanmam nedeni ile hastalıklarda tıbi ted...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Hüzünlü Bir Ponçik - Çağrı Taner

											 Hayykitap Deneme İnceleme Kitapları
											
										

											
											Hüzünlü Bir Ponçik - Çağrı Taner
Hüzünlü Bir Ponçik - Çağrı TanerKendisi bir sosyal medya fenomeni olan ve yaptığı paylaşımlarla oldukça geniş bir kitleye ulaşan Çağrı Taner’in ilk kitabı Hüzünlü Bir Ponçik. Yazar h...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Dağın Gölgesindeki Yüzler-Ali Tiyar Gök

											 Hayykitap Genel Konular Kitapları
											
										

											
											Dağın Gölgesindeki Yüzler-Ali Tiyar Gök
Dağın Gölgesindeki Yüzler - Ali Tiyar Gök Dağın Gölgesindeki Yüzler, “gölgedeki insanlar”ın dile gelmeyen yaşamları, hayat yolculukları, onulmaz acıları, yabanıl çileli öyküle...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Papatya Kokan Kadın - Ahmet Şahin

											 Hayykitap Aşk Roman Kitapları
											
										

											
											Son nefesime kadar kokunu hisetmek çivisi çıkmış bu dünyayı 
papatya bahçeleriyle doldurur. Şimdi seni izliyorum öylece,
seninleyim,uçsuz bucaksız bir papatya bahçesindeyim. Sen 
yoksun ama, kokun. Kokun hep tenim...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Nefs Diyeti - Simge Çıtak

											 Hayykitap Diyet Kitapları
											
										

											
											Her ne istiyorsan kendinde ara!
Senin canının içinde bir can var, o canı ara!
Dağının içinde bir hazine var, o hazineyi ara!
Eğer yürüyen dervişi arıyorsan,
Onu senden dışarıda değil, kendi nefsinde ara!
Mevlana
 
 ...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											450 Soruda Anadolu Ekolüyle Gebelik Ve Annelik - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Hamilelik Kitapları
											
										

											
											450 Soruda Anadolu Ekolüyle Gebelik Ve Anelik - Hatice Kübra Tongar
450 Soruda Anadolu Ekolüyle Gebelik Ve Anelik Anadolu ekolü modern tıbın bilimsel gerçekleriyle kadim öğretilerin günümüze uygun olan unsurlarının ...
											Hayykitap

										

										
											indir ücretsiz
										

									

								

																	 
									
										
											
										

										
											Fıtrat Pedagojisi - Hatice Kübra Tongar

											 Hayykitap Çocuk Bakımı Kitapları
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Fıtrat Pedagojisi -  Hatice Kübra Tongar Kur’an’ı Kerim’i hayatınızın süsü yapıp duvara mı astınız? Alah’ın yaratığı, farklı fıtratlarla boyadığı ve emanetçiliğinize bıraktığı...
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Lulu. İnatçı mı inatçı! Aksi diversification aksi! 
Ya da şöyle diyebiliriz: Stove pipe bir karın ağrısı! 
Lulu yine imkânsızı istiyor. Ama bu kez "armut piş ağzıma düş" yok. Çü...
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Esma Ajanda 2015 - Esma Ajanda 2015
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<ı>Esma Ajanda 2015, tüm yılı Alah’ın güzel isimleri eşliğinde geçirmeniz için planlandı. Günlük hayatın zorluklarını, akan günlerin verdiği acıları, hüzün...
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